
慕课核心
MOOC CORE

No.1 精短视频

No.2 教学理念

No.3 教学过程

No.4 混合教学

No.5 学习生态

什么是慕课



AI/VR/AR等IT技术的发展

倒逼教育教学的改革



为什么我们的学校总是培养不
出杰出的人才？

钱学森之问



教育的意义
教师的价值
优秀变平庸
专业化切割
开不同的门

储存信息量与创新能力

William Deresiewicz-威廉·德雷谢维奇

优秀的绵羊



教师角色重大转变



乔布斯之问

为什么计算机改变了几乎所
有领域，却唯独对学校教育
的影响小得令人吃惊？
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短期记忆转化为长期记忆的关键

Zhou Q. et al. Science (2003/6)

一次性大量学习（“mass” learning） 多次间隔性学习（ “Spaced” learning）
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自适应学习

Ebbinghaus - Cerego 遗忘曲线



来源：蒲慕明，2018

高效率预习



来源：蒲慕明，2018

高效率预习



来源：蒲慕明，2018

高效率预习



业精于勤，荒于嬉；行成于思，毁于
随。

韩愈

游戏化学习



角色

打卡

社交

升级

乐趣

探险

徽章

游戏化元素

沉浸式学习
内在动机 发散思维

游戏化学习



慕课平台 选课人数 通过人数 通过率

好大学在线 6633 2658 40%

■■■■■■ 36136 2281 6%

慕课之“水”

2018年某申报认定国家级精品慕课课程



教学设计师

课程制作导演

制作技术

教学设计

学习设计

融合设计

慕课之“水”



融合式教学设计
MOOC-INSIDE REDESIGN

No.1 教师与学生

No.2 线上与线下

No.3 知识与能力

PEDAGOGICAL REDESIGN

慕课之“水”



清华作业查重

北大化学学院

国科大讲座课

港校西部遇囧

港校东部挥刀

作弊之“患”



工具轻交互

师生重交互

避热闹表演

求学习效果

工具之“度”



混合之
“美”

包容

多态

团队

可塑

随时

随地

融合

创新



课程教师

教学设计师

制作导演

平台

融合之
“重”



网红关键词



信息技术与教育教学的深度融合

线上教学 ● 线下教学

教学理念 ● 学习设计

体制创新 ● 教学创新

技术工具 ● 教学活动

碎片知识 ● 知识体系

学科知识 ● 能力素质



课下
活动

课
下

传统教学 混合教学

课堂
讲授

课堂
活动

课下
讲授

线上线下融合



“真”在线教育

Live OnlineRecorded Online Vs

.



在线教育生态打造（MOOC）



一 混合式教学四要素

二 混合式教学课堂设计



混合式课堂四要素—课程资源



MOOC课程设计

学习效率曲线理论：十分钟左右视频的长度，学习效率相对高。



MOOC课程设计

特写镜头！ 特写镜头！ 特写镜头！



唐诗宋词原始大纲

MOOC课程设计



唐诗宋词知识点

MOOC课程设计



MOOC课程设计

课程设计要素

No.1 课程内容

No.2 课程时长

No.3 视频设计

No.4 习题设计

No.5 拍摄模式



MOOC课程设计

线上环节设计
ONLINE DESIGN

No.1 内容取舍

No.2 重构知识点（视频）

No.3 引用自建整合知识点

No.4 如何展开知识点

No.5 精心设计练习

No.6 善用论坛及讨论



MOOC课程设计

线下环节设计
OFFLINE DESIGN

No.1 教会学生学习

No.2 梳理知识点

No.3 主题讨论+翻转

No.4 讲故事（案例）

No.5 学生互评互动

No.6 答疑环节



以学生为中心的学习生态

数据监控

课内讨论

互评算法

二级分组

公告功能

在线考试

平台引导心理状态

混合式课堂四要素—教学平台



作业互评

互评规则：
批阅份数，评分规则。

提供互评训练范本作业

优化的互评算法

互评数据的动态统计

催缴

延期

公告

人工批阅

发邮件

申述处理

重启互评

延期互评

申述处理

作业发布

互评阶段

成绩发布

启动互评
风险评估

推荐
下一步策略

互评数据的
分析

是否需要延
期、重启

申述数据的
分析

下一步动作

数据处理

行为、优化

混合式课堂四要素—教学平台



学习行为大数据分析

让教师对教学课程了如指掌，进而不

断迭代，改进教学内容和翻转课堂的

教学方法。

课程资源 （课件）维度001

所有学习者的维度 002

个体学习者维度003

视频开启次数

拖拽次数 快进 快退， 在那个点

退出的时间点

随着开课时间，加入的人数、趋势

学历、性别 在课程学习者中的占比

每天课程活跃度

地域分布

人均学习时长， 学习时长和成绩的关系；

学习时间统计>具体每一个课件的统计

作业整体统计>每一份作业的统计

学习交互统计>每一次交互的详细情况。

知识图谱分析

试卷 试题：

整体分数分布曲线

每一道题的错误率

每一个选项的选择率

混合式课堂四要素—教学平台



混合式课堂四要素—运行管理

某诗词课程助教

学生学习心态



上海中医药大学课程选修情况（某学期）

课程名称 开课学校 学分选课人数 拿到学分人数 通过率

文献管理与信息分析 中国科学技术大学 265 228 86.0%

微电影创作 新竹交通大学 63 52 82.5%

唐诗宋词人文解读 上海交通大学 127 119 93.7%

法与社会 上海交通大学 314 282 89.8%

总数据： 769 681 88.6%

制度严格，不及格计入成绩单，无线下教学

管理的重要性

混合式课堂四要素—运行管理



制度不严格，无线下教学

安徽**大学课程选修情况（某阶段）

课程名称 开课学校 学分选课人数 拿到学分人数 通过率
达尔文与人 空中大学 101 39 38.6%

当代应用心理学 云林科技大学 1562 985 63.1%
法与社会 上海交通大学 566 182 32.2%

国际经济法 上海交通大学 488 158 32.4%
粒子世界探秘 上海交通大学 232 56 24.1%

媒介批评：理论与方法 上海交通大学 72 11 15.3%
生命安全与救援 上海交通大学 3018 1352 44.8%
生命科学发展史 上海交通大学 348 130 37.3%

数学之旅 上海交通大学 221 93 42.1%
数字图像处理 上海交通大学 165 51 30.9%

唐诗宋词人文解读 上海交通大学 1234 429 34.8%
微电影创作 新竹交通大学 610 166 27.2%

文献管理与信息分析 中国科学技术大学 77 27 35.1%
中国功夫与经络 上海中医药大学 487 164 33.7%

中医药与中华传统文化（上） 上海交通大学 1172 443 37.8%
中医药与中华传统文化（下） 上海交通大学 42 27 64.3%

总数据： 10395 4313 41.5%

管理的重要性

混合式课堂四要素—运行管理



制度不严格，有线下教学

管理的重要性

湖北省**大学课程选修情况（2016）

课程名称 开课学校 学生选课人数 拿到学分人数 通过率

唐诗宋词人文解读 上海交通大学 893 716 80.2%

常见慢性病的健康管理 上海交通大学 922 810 87.9%

杏林探宝——认知中药 上海中医药大学 371 302 81.4%

生命科学发展史 上海交通大学 860 764 88.8%

生命安全与救援 上海交通大学 1007 909 90.3%

小写意花鸟画 国家开放大学 441 370 83.9%

管理的技术 西南交通大学 501 384 76.6%

模拟法庭 上海交通大学 268 177 66.0%

法与社会 上海交通大学 277 238 85.9%

中医药与中华传统文化 上海交通大学 325 295 90.8%

经济法 上海交通大学 215 167 77.7%

模拟电子技术 上海交通大学 170 154 90.6%

总数据： 6250 5286 84.6%

混合式课堂四要素—运行管理



好大学在线平台功能

增加课内讨论



好大学在线平台功能

课内讨论热烈



主观题要确认是否方便搜索抄袭

好大学在线平台功能



好大学在线平台功能

互评说明



好大学在线平台功能

互评设置



在灵活设计主观题并严格要求
的情况下，学生的态度很认真

好大学在线平台功能



如何保持课程的线上活跃度？

课程运行管理（问题讨论）

应用心理学



如何保持课程的线上活跃度？

应用心理学

课程运行管理（问题讨论）



如何保持课程的线上活跃度？

应用心理学

课程运行管理（问题讨论）



如何保持课程的线上活跃度？

应用心理学

课程运行管理（问题讨论）



如何保持课程的线上活跃度？

应用心理学

课程运行管理（问题讨论）



如何保持课程的线上活跃度？

应用心理学

课程运行管理（问题讨论）



（张大良--“中国高等教育”，2016.5）

混合式课堂四要素—保障机制



学校政策--（管理创新）

师资培训--（课堂革命）

教学平台--（使用培训）

学生宣传--（理解慕课）

助教团队--（培训管理）

专人负责--（专项专人）

学校如何启动？

学校管理机制创新



一 混合式教学四要素

二 混合式教学课堂设计



翻转课堂



混合式教学



混合式教学



来源：教育部高等教育教学评估中心资料

混合式教学设计-目标



来源：教育部高等教育教学评估中心资料

混合式教学设计-目标



来源：教育部高等教育教学评估中心资料

混合式教学设计-目标



混合式教学设计要点
HYBRID PEDAGOGICAL REDESIGN

混合式教学设计

No.1 融合式设计

No.2 匹配性原则

No.3 准备丰富资源

No.4 精心设计问题

No.6 活动互动互评

No.7 引导学生问

No.5 允许学生犯错



混合式教学设计

匹配性原则



戴尔的经验之塔：学习活动设计

混合式教学设计



 难点解析

 习题课

 主题讨论

 同伴互评

 小组项目

 实践操作

 辩论

 答疑

混合式教学设计

混合式教学活动具体形式



心理学
PSYCHOLOGY

No.1 开场

No.2 片头引入

No.3 分组讨论

No.4 抢先分享

No.5 脑电波体验

No.6 催眠体验

No.7 回顾分享

No.8 片尾

混合式教学案例



混合式教学案例

教学时间线与现场动力发展曲线（心理学）



混合式课堂班级多少人最合适？

混合式教学设计



混合式课堂如何安排时间？

教师无休息

教师有休息（1/2或1/3)

充分利用在线师生互动

混合式教学设计



小组活动如何避免学生“打酱油”？

组员互评

评分差异化

绝不指定报告人

混合式教学设计



前期可以做学生需求调查

后期可以做学习效果、反馈调查

问卷调查何时做？

混合式教学设计



如何促进小组互动？

混合式教学设计



“MOOC Inside”混合式教学法



核 心 要 素
CORE FACTORS

No.1 慕课平台

No.2 慕课课程

No.3 运行管理

No.4 保障机制

MOOC Inside

理念：混合教学设计，强化能力培养。



四 个 环 节

No.1 线上内容设计

No.2 课程运行管理

No.3 线下学习设计

No.4 评价以及反馈

MOOC Inside



MOOC Inside

教学环节设计

线下

教学

线上

学习

线上

互动

线上
互动

线上
学习

线下
教学

OR



“MOOC-Inside”混合模式

MOOC

内部开课引用开课加入开课



MOOC Inside

教学周期设计（融合just-in-time teaching）

线上
互动

线上
学习

线下
教学

预习作业开放

截止



MOOC Inside

教学课堂设计（90min）



MOOC Inside

教学课堂设计（雷达图）

回顾热身

难点拓展

分组讨论

分享点评

静思冥想

知识固化



MOOC Inside

ↀ如何促进主动学习

ↀ如何更好进行分组

ↀ如何做好问卷调查

ↀ如何促进小组互动

ↀ如何避免学生偷懒

ↀ如何兼顾人数时间

ↀ如何融入平台功能

ↀ如何引导学生心理

问题讨论



结束语

美国副总统拜登在空军学院毕业典礼上讲话（2014.5）



知识点（慕课视频）

能力点（混合教学）

工程教育

结束语



MOOC=教改核武器

混合式教学师资队伍

管理机制变革与创新

最终构建和谐生态圈

结束语



谢 谢


